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Funktsionaalne kdok peab kasutaja elupaigaga histi sobima. Uhele ja samale
aluslahendusele toetudes on voimalik projekteerida vagagi erinevaid k66ke.

Kbokide projekteerijate ees seisab valjakutse: leida igale perekonnale individuaalne lahendus,
mis lisaks hoone vanusele votab arvesse selle ehitamise ajastule omast sisustusstiili ja sdastva
arengu pohimotteid. Hea projekt on voti esteetiliselt mdjuva ja funktsionaalse terviku juurde,
milles on Ghendatud kodusus, 6dusus, isikupara ja praktilisus.

Kodu néudlikumate ruumide kavandamisega tuleb algust teha juba varakult, uue maja
ehitamisel soovitatavalt juba projekti koostamise faasis. Siis langetatakse otsused ka selle
kohta, kus k66k asuma hakkab; millised on selle GUhendusteed maja llejadédnud osadega; kui
suur kdok tuleb ning kus paiknevad uksed ja aknad.

Onnestunud Idpptulemus eeldab (hist kavandamist — elaniku, arhitekti voi disaineri koosté6
tulemusena saavutatakse arhitektooniliselt kdrge tase ja Ghtaegu funktsionaalne tervik.

Kdik algab inimesest. Elanik on ju oma ké6gi spetsialist — tema oskab delda, milline see peaks
véalja ndgema ja millega peaks olema voéimalik seal tegelda. Tema ootused ja vajadused
vOetakse projekteerimise aluseks, isedranis oluline on kirja panna oma eelmise kd6gi
puudused.

Ko66gi suurus ja kuju

Kddgi mddtmed sbltuvad esmajoones perekonna suurusest ja s6dmisharjumustest, minimaalne
suurus on 7 m2, kui aga sinna paigutatakse ka s66gilaud, peab olema pindala olema vahemalt
13—15 m2. Lisaks tuleb arvesse vétta kdoki kui Gldruumi voi koosviibimise kohana.
Kbok-elutoas valmistatakse toitu, stiiakse ning kasutatakse ka elutoana — suurus peaks olema
vahemalt 15-30 m2. Kui toitu valmistatakse suuremates kogustes vdi on kavas teha seal palju
teisi toiminguid, peaks selle pindala olema 20-30 m2.

[-t00pi kbogis asub kogu sisustus Uhe seina déares — see sobib véikesele majapidamisele, kuhu
kuulub kuni kaks inimest. To6tamise seisukohast on see t6hus ja kdeparane. I-tiUpi lahendus
on rakendatav juhul, kui on olemas ligikaudu 3 m pikkune Ghetasane sein. Funktsionaalsuse
aspektist on kdige parem paigutada pikkuselt suurim, vahekohtadeta t66laud pliidi ja valamu
vahele.

[-th0pi kO6OK sobib ka suurema kdodgi seadmereaks, Uhtlasi saab sellest kompakise suvilak0dogi,
mis mahub Usnagi vaiksesse ruumi.

[I-t00pi kGOgis on sisustus paigutatud kahe vastasseina aarde. Nende vahele jaab kitsas koridor
laiusega vahemalt 1300 mm, et alumisi kappe oleks mugav kasutada ja jaguks piisavalt ruumi
to6tada. S66miskoht asub enamasti tédvahendite rivi otsas.

L-t00pi kdok sobib perekddgiks. Seadmed on paigutatud kahe naaberseina aarde ja siia mahub
paris korralikku moéotu s66miskoht. Nurgaruumi saab ara kasutada spetsiaalsete
nurgakappidega.

U-th0pi k66gis aga on seadmed kolmes seinas, tekib kaks nurka, mis sisustatakse eriliste
nurgalahenduste abil. Nurka saab paigutada ka pliidi ja praeahju. Projekteerimisel tuleb pddrata
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tahelepanu, et keskele jaaks piisavalt ruumi toimetada.

Saare-tluUpi ké6k nduab palju ruumi, et ladusalt funktsioneerida — see on pigem suure (lle
16—20 m2) ruumi lahendus, saare m66tmed voiksid olla 1800x1000 mm. Kébgisaare t66pind
vajab taiendavat valamut ja piisavalt palju tegutsemisruumi téélaua Gmber.

Saar voib olla ka lihtsalt t66pind, tanu millele saab vajadusel Gheaegselt té6tada mitu inimest.
Pidude ajal voib saarele katta Rootsi laua; selle dares saab stila hommikueinet voi Idunat ja
see sobib suurepéraselt ka tdé6lauaks pagaritoodete valmistamisel. Saart imbritsevad kaiguteed
peavad olema vahemalt 1100 mm laiad. Lisaks sellele on vaja arvesse votta s66mise jaoks
vajalikku ruumi: 8—10 inimese s606gilaud (1000x2500 mm) mahub 3000x4000 mm (12 m2)
pdrandaosale. Lastega perekonna kddgisaareke koos s66miskohaga vajab umbkaudu 30 m?2
pdrandapinda.

Toimingud k66gis

Kb6gi funkisionaalse planeerimise l1ahtekoht on siin tehtavad vajalikud toimingud: siin
valmistatakse toitu, stitiakse, séilitatakse toiduaineid, kiipsetatakse, pestakse ndusid, kogutakse
ja sorteeritakse majapidamisjaatmeid. Lisaks sellele siin vahel ka Opitakse, vaadatakse telerit,
suheldakse kilalistega ja loetakse ajalehti.

K66gi kdige tahtsam koht on pliidi ja valamu vahel, sest toitu valmistades t66tatakse suurema
osa ajast just seal. Véimalusel paigutatakse pliit ja valamu alati Ghe ja sama seina &arde, nende
vahele jadva nn keskt6dlaua soovitatav laius on 600—1000 mm. Téo6laua juurde luuakse ka
kohad, kus hoida ndusid, kédgiriistu ning maitseaineid.

Viimaste jaoks on hea ja praktiline hoiukoht sahtel pliidi naabruses. Potid ja pajad mahuvad
t66laua alla. Kesktddlaua alla vdib paigutada ka jaatmete kogumisndud ja kddgiriistade sahtlid.
Nuge hoitakse kas noavarnas vdi sahtlis spetsiaalses hoidikus, nende terad ei tohi omavahel
kokku puutuda. Sahtlite juurde kéiva I6ikelaua asemel soovitatakse kasutada puidust eraldi
I6ikelauda, mida peaks korraparaselt dlitama.

Leiba vdib sailitada leivakarbis voi t6dlaua alt valjatbmmatavas leivasahtlis. Peale selle on vaja
paika kuivainetele. Vaiksesse seinakappi (apteegikappi), mille sisu jadb kohe silme ette, mahub
neid rohkesti. Vaiksematele kodumasinatele (nt vahusti, leivakipseti ja veekeetja) sobivad
valjatbmmatavad kapid. Iga paev kasutatavatel kbdgimasinatel (nt kohvikeetja) on t6olaual
kindel koht, 1abi mdelda tuleb ka see, kuhu paigutada kohv ja filtrid.

Pagaritoodete valmistamiseks kasutatava t66laua moédtmed sdltuvad majapidamise vajadustest
— kui kipsetatakse véhe, piisab ka 800—1000 mm laiusest lauast; kui aga palju, siis on vaja
1200—-1400 mm laiust; paras kérgus on 700—850 mm. Lahedusse paigutatakse
pannide-vormide-plaatide ja kuivainete sailitamise kohad. Kui samas asub spetsiaalsete
riilulitega varustatud kipsetusplaatide kapp, kuhu mahuvad ka jahu, kausid ja maitseained, on
mugav toimetada. Té6pinda on vdimalik suurendada spetsiaalsete lisalaudade ja/voi ratastel
likuvate abilaudadega.
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Noud puhtaks ja jaatmed valja

Noudepesukohaks voib valida ndudepesulaua, té6laua sisse slvistatud valamu(d) voi té6laua
alla liimitud (ainult Kivist td6pinna puhul) valamu. Madgil on erineva laiuse ja sigavusega
valamuid ning nendega tasub tutvuda, suurtes ja sligavates on hea pesta ka kipsetusplaate
ning suuri anumaid.

Tavaline ndudepesuvalamu koos kaldlauaga voi Uks suur valamu mahuvad 600 mm laiusesse
kapplauda, kaks suurt vajavad 800 mm laiust kappi. Mdlemal pool valamut peab olema
vahemalt 400 mm laiune serv ndude paigutamiseks. Noudepesumasinaga varustatud
majapidamistes piisab Uhest suurest valamust. Noudepesumasin tuleb vdimalusel paigaldada
kdrgusele, et oleks mugav sinna ndusid panna, selle kdrgusel (300—400 mm pdrandast) on
suurem tahtsus kui praeahju omal.

Projekteerimisel on tarvis tahelepanu pddrata ka jaatmete sorteerimisele, mis séltub kohapeal
kehtivatest nduetest, perekonna suurusest ja elustiilist. Jadtmekapp peaks olema muudetava
konstruktsiooniga ja paigutatud ndudepesuvalamu(te) korvale vai alla.

Parim lahendus on, kui biojaatmete ja segajaatmete kogumiskastid asuvad nbudepesuvalamu
koérval, pérandast 750-800 mm kdrgusel. Siis on jaatmeid hdlbus kasti panna ja valamu ees
toé6tav inimene ei pea kdrvale astuma. Valamukappi voib paigutada konteinerid erinevate
ringlussevdetavate jadtmete — energiajaatmete, vanapaberi, klaasi ja metallide — kogumiseks.
Kapiruumi on vaja ka ajalehtedele, pudelitele ja pdletamisele minevatele jadtmetele. Koikidele
jaatmetele ja ringlussevdetavatele materjalidele ei ole siiski vdimalik kddgis ruumi varuda.
Nende alternatiivseteks sailituskohtadeks vdivad sobida sahver, laoruum voi garaaz.
S66miskoht kavandatakse kdoki voi selle vahetusse lahedusse. K&6ki on véimalik paigutada
hommikus6dgilaud, spetsiaalsesse elutoaga Uhendatud s66gituppa aga suurem sdogilaud.
Hommikusddgilaua tlesandeid vdib taita kddgisaar. Sédgilaua ja seina vahele peab jadma
vahemalt 800 mm ning s6dgilaua ja kdogiseadmete vahele vahemalt 1100 mm vaba ruumi.
Igale s6bjale arvestatakse 600 mm ulatuses lauapinda — nelja inimese s66gilaua méétmed on
800-1000x1200 mm.

Kddgis tehakse veel palju muidki toiminguid peale toiduvalmistamise. Elutuppa avanevast
k6o6gist on ha enam saamas ajaveetmiskoht. Tanapaeva kokk otsib uusimad retseptid
internetist, kuulab nende jargi stla valmistades muusikat ja jalgib silmanurgast
“‘Hommikutelevisiooni”. Lapsed teevad kodutdid s6dgilaua aares ja vaiksemad mangivad
kddgis. Paljud laste toimetamised nduavad vanemate abi ja jarelevalvet ning ké6k on sedagi
asjaolu silmas pidades suureparane paik. NiUdisaegse k66gi varustuse hulka kuuluvad arvutid
ja televiisorid, ka nende paigutamine tuleb 1abi mdelda.

Ké6gi mootmed

K&éo6gi Uks nurgakive on ergonoomika, sest siin tédtavad erinevas vanuses ja erinevat kasvu
inimesed. Ergonoomika votab arvesse asjade kattesaadavust, tehtavaid t0id, seadmete
mootmeid ning kédgisisustuse ja seadmete paiknemise kdrgust.

Uksnes harva on kook kogu aeg Uheainsa inimese kasutuses, enamasti kasutavad seda
erinevad inimesed — pikad ja lUhikesed, vanad ja noored, osavad ja mitte just vaga osavad.
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Koikidele suunatud kujunduse (Design for all) pohiméotetest lahtudes pultakse kanda hoolt, et
ruumi saaksid kasutada koik. Uks ja seesama kdok voib olla kaunis, turvaline ja funktsionaalne
koikide sugupdblvede esindajate jaoks.

Esteetilisus

Kb6okide projekteerimisel tuleb funktsionaalsuse korval arvesse votta ka nende esteetilist kilge
— on see ju maja kdige rohkem kasutatav ruum. Ehkki suurus on tahtis, saab oma ideid teoks
teha ka koige vaiksemates kookides. Hoolika projekteerimisega on voimalik Gle saada
piirangutest, mis tulenevad mddtmetest. Julge ja kindel varvilahendus muudab k66gi
elavamaks, pinnakattematerjalid koos varvidega kujutavad endast k66gi hinge. Vahel
kasutatakse varvide asemel pinnakattematerjale, mis toovad ruumi vaheldusrikkust ja stigavust.
Meeleolu on voimalik luua ka valgustusega.

Kodige kindlamini saadakse stiilne I16pptulemus looduslike materjalidega, mille vaieldamatud
eelised on vastupidavus ja kaunis vananemine. Selliste pindade tunnusjoonte hulka kuuluvad
ka kujutised — kivil on laigud ja puidul stu.

Kui lapsed k66gis méangivad voi teevad kodutdid, oleks hea luua siia t66- ja hoiupaigad
nendelegi. Manguasjad, téoériistad ja mangud vdib mahutada omaette kappi, mida saab
kasutada muul otstarbel, kui lapsed on vanemaks saanud. Avatud k66gi hoiupaikade
lahendused tuleb tapselt labi mbelda, et oleks kerge korda hoida. Ménikord on kasulik rajada
madal piire, mis eraldab kdd6gi elutoast, ruumide piirjooni saab maha markida ka
pdrandakattematerjali vaheldades.

Hea projekt hoiab raha kokku

Kodumasinate dige paigutusega on vdimalik energiat sdasta. Kilmutusseadmed tuleb
paigutada eemale seadmetest, mis toodavad sooja; arvesse on vaja votta ka valmistajafirma
juhtné6re 6hu ringlemiseks vajaliku ruumi suuruse kohta. Ebadige paigutus suurendab isearanis
kilmutusseadmete elektrikulu.

Kddgiseadmete kdige tdhtsam otsene keskkonnamdju on nende energiatarve. Muude mdjude
hulka kuuluvad kodumasinate valmistamisel tekkivad heitmed, materjalide ja loodusvarade
kulutamine, transport, pakkimisjaatmed ja kasutatud seadmete utiliseerimisega kaasnevad
keskkonnamojud. Energiamargistus naitab ara seadme elektritarbimise taseme. Voimalusel
tuleks alati kasutada vaikese energiatarbega A-klassi mudeleid. Energiamérgistusega on
varustatud kilmkapid, sigavkilmutid ja kombineeritud kilmkapid; ndudepesumasinad,
praeahjud ja kodumajapidamises kasutatavad lambid. Lisaks energiatarbele antakse
informatsiooni ka muude kasutamisomaduste — naiteks mirataseme ja pesemisvoimsuse kohta.
Margistused on olemas koikidel kodutehnikakauplustes miltdavatel seadmetel.
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Elaniku lootused ja vajadused

kas soovitakse koki teistest ruumidest eraldada voi Uhendada elutoaga
kas s60gilaud paigutatakse k66ki, mdnda teise ruumi voi mélemasse
kas kddgis toé6tab Uheaegselt mitu inimest

milliseid kodumasinaid tahetakse kdoki paigutada

kui palju toidundusid hoitakse k66gis

kui sageli valmistatakse sltilia, kipsetatakse ja kaiakse poes

kas kulalisi kaib palju

kas k&Oki tehakse kamin

mida veel kddgis tehakse

o o R s s [ [ Y s B |

Kuhu kéok paigutatakse?

0 k66gi sobiv asukoht on vélisukse 1ahedal, et sinna minnes ei peaks I&dbima teisi ruume

0 otselhendus esiku ja kodgi vahel kergendab ostetud toidukraami viimist kooki

0 avatud lahenduse puhul ei ole toitu valmistav inimene elutoas viibijatest eraldatud

0 avatud lahenduse puhul on soovitav valida tbhusatoimeline pliidiventilaator

0 k6bgi ja sddgitoa otselihendus kergendab toidundude ja roogade viimist-toomist, suvised
lGhikesed kohvijoomise ja einestamise minutid Guel aga kujutavad endast eramajas elamise
tipphetki

0 roivaste hooldamise koht kddgi l1aheduses holbustab ratsionaalset to6tamist, sest siis saab
vaheldumisi tegelda nii toiduvalmistamise kui ka rdivaste hooldamisega

0 k6Ogi laheduses paiknevat rdivaste hooldamise kohta saab vajadusel — naiteks pidude ajal —
kasutada abiruumina

Projekteerija meelespea

0 paiguta pliit ja valamu Uhe ja sama seina &arde

0 vali kdigepealt valja kodumasinad ja alles seejarel kddgisisustus

0 kdlmutusseadmeid ara paiguta soojusallikate kdrvale

0 jata koikide kodumasinate korvale ruumi ndude paigutamiseks

0 arvesta seadmete uste avanemise suunaga — avanemise poolel peab olema vaba ruumi
0 kodumasina paigutamisel seina aarde jata juhul, kui uks avaneb Ule 900, selle kdrvale
piisavalt ruumi

0 kui seadmed seisavad valisseina aares, siis vota arvesse kutteradiaatori, aknalaua jne
ruumivajadust

0 nurgalahenduste puhul p66ra erilist tahelepanu voimalusele kasutada nurkades paiknevaid
seadmeid ja moobliesemeid Uheaegselt

0 varusta koik to6kohad hea valgustusega

0 pliidiga kddgisaar vajab kindlasti valamut
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Toopinna raske valik

Uks vaga vajalik ja tahtis k66gimddbli osa on t66pind, mis peab olema nii vastupidav kui ka
silmale kena kaeda.

Milline on hea t66pind? Knolle Kédgid projektijuht Raido Molok leiab, et vaga hea t66pind
kd6gis on kindlasti vee- ja kriimustuskindel, ilus, hooldusvaba ja vastupidav. Uldjuhul seda kéike
koos kahjuks ei saa, igal materjalil on omad plussid ja miinused, mida tuleb valikul teada ja
kaaluda.

To06pinna valik séltub ikkagi maitsest, vastupidavusest ja sellest, kui tihti kddgis stita
valmistatakse. Raido Moloki s6nul mangib kindlasti suurt rolli ka t66pinna maksumus, sest Kivist
t66pind voib ju meeldida, aga kui hind kaib Gle j6u, siis ei saa ju seda lubada.

Téopinna valimisel peaks kindlasti vastama jargmistele kisimustele:

- kui paksu t66pinda soovitakse

- kas esiserv peaks olema kandiline véi kumer

- kas soovitakse n-6 hooldusvaba t66pinda vai sellist, millega tuleb aeg-ajalt natuke tegelda (nt
taispuidust t66pind, mis vajab kerget lihvimist ja 6litamist, kuid parast seda naeb jalle valja nagu
uus).

Téanapaeva kddkidas ndeb kandilise esiservaga t60pindu rohkem kui aastaid tagasi, mil pea iga
esiserv oli kumer.

Materjalid

Td6pinna materjale on palju ning igathel on oma head ja vead.

Kdrgsurvelaminaat on enamlevinud té6pinnamaterjal. See on lisna soodsa hinnaga, peaaegu
hooldusvaba ning saadaval vaga mitmetes toonides. Véimalik on tellida vaga erineva
paksusega t6opindu. Taitematerjaliks on siin PLP, veekindel materjal, kuid miinuseks on
uhenduskohad, kust vesi voib sisse paaseda.

Taispuit. Valikus on palju erinevaid puiduliike ja materjali paksus on tldjuhul 30—40 mm, kuid
vélistatud pole ka paksemad pinnad. Taispuitu viimistletakse erinevate dlidega. Aeg-ajalt tuleb
pind kergelt Ule lihvida ja uuesti dlitada, et sailitada veekindlus ja varske valimus.

Corian (tehiskivi). Sellel materjalil on peaaegu piiramatud kasutusvéimalused, vaga
eksklusiivsed toonivalikud. Oluline on seegi, et corianist té6pinnad jaavad ilma
thenduskohtadeta ja samast materjalist saab teha ka valamud. Pinnad on vdimalik teha matiks,
poolmatiks voi laikivaks.

Graniit/marmor. Tegemist on loodusliku veekindla kivimiga, mis samas on poorne ning veini- ja
moosiplekid voivad seda rikkuda.

Pressgraniit on kivipulbrist ja vaigust kokku pressitud vaga tugev, veekindel ja praktiliselt
hooldusvaba materjal. Ka valamu saab teha samast materjalist. Varvivalik on vaga suur ning on
materjale, mis sisaldavad peeglikilde ja mida tAnu oma unikaalsele koostisele saab kasutada
vaga efektse disainelemendina.

Roostevabast téépinnad. Uldiselt kuuma- ja veekindel ning valimuselt kena materjal, kuid
miinuseks on kindlasti see, et kraapsud ja napujaljed jadvad vaga hasti naha.

Raido Moloki sénul ei tohiks Uhtegi té6pinda hooldada kriipivate ainete ega vahenditega.
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Kui paks peab t66pind olema, ei saa Uheselt 6elda, sest see soltub

enamasti igailhe maitsest vdi eelistustest. T66pinna paksus algab tavaliselt 20 mm ja siis on
materjaliks enamasti kivi véi corian. Ulejaanud materjalidest td6pinna keskmine paksus on
30—-40 mm, kuid tuleb ette ka 60-80 mm paksusi pindu.

To6pinna ja tlejaganud modbli materjalide haakumise puhul erilisi piiranguid ei ole, kdik soltub
sellest, kui hasti need haakuma pannakse. Siiski voiks materjalide kvaliteedi ja hinna suhe olla
tasakaalus. See tdhendab: néiteks kbige soodsama hinnaga melamiinist ukse korvale ei ole
maistlik panna kdrgema hinnaklassi té6pindu, nagu Kivi, corian, téispuit.

Siin on kasutatud TM kodu, ehitus avaldatud artiklit.
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